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Uber mich

Rudi Dobrinski,
der Mensch und Aufsteller

Geboren bin ich 1954 in Flensburg im April an einem Sonn-
tagmorgen, 6.00 Uhr - genau bei Sonnenaufgang.
Aufgewachsen in einem mittelfrankischen Dorf, in dem ich
zur Schule ging, ein Handwerk lernte und danach weiter-
fihrende Schulen besuchte.

Nach einigem Auf und Ab und meiner grundsoliden Ausbil-
dung griindete ich eine Familie und mein erstes Unterneh-
men, das Uber viele Jahre gute Friichte trug.

Das Schicksal wollte es, dass ich weitere Erfahrungen als Profiverkdaufer sammelte. Mein
Wissensdurst lieR mich tber alle Jahre hinweg meine beruflichen und persénlichen
Kompetenzen entwickeln. Ich fiihlte den Puls der Zeit und was es dafiir brauchte.

So geschah es in 2004, dass ich das Familienstellen kennen lernte. Meine Schwester
erzahlte mir, dass wir eine Tante hatten, von der niemand wusste. Sie erfuhr davon in
einer Familienaufstellung und riet mir, da auch mal hin zu gehen. Der Grund dafiir war
der, dass ich seit meiner Jugendzeit gesundheitliche Probleme hatte, die Gber lange Jahre
medikamentos behandelt werden mussten. Dies war mein Anliegen und ich schaute es
mir an.

Das Ergebnis war wie eine Neugeburt. Ich war offensichtlich mit meiner Tante verstrickt
und meine Symptome sollten an diese Tante erinnern, die unser Clan ,totgeschwiegen
hatte.

Ich schaute sie an, ihren Tod in der Gaskammer der Nazis und sie bekam ihren Platz im
Familiensystem. lhr Schicksal konnte angeschaut und geachtet werden. Ich selber lieR der
Tante ihr Schicksal und mischte mich seither nicht mehr ein. Die Verstrickung loste sich
und ich fiihlte mich so frei wie lange nicht. Medikamente bendtigte ich nicht mehr. Nach
so langer Zeit war ich endlich nur ich selbst.

Diese Aufstellung Giberzeugte mich derart von dieser Methode, dass ich kurze Zeit darauf
meinen Job kiindigte und eine Ausbildung zum systemischen Familienaufsteller
absolvierte.

2008 griindete ich die ,,Heilende Lebenspraxis“ mit systemischen Aufstellungen in
Gruppen und in Einzelarbeit.

Meine Kompetenzen vervollstandigte ich, indem ich erganzende Ausbildungen zum
Business-Trainer, Mediator und zum Coach machte. Seit 2011 arbeite ich zusammen mit
meiner zweiten Frau Doris Stein-Dobrinski in diesen Bereichen erfolgreich.



IMPULS-AUFSTELLUNGEN

Wenn Du auf normalem Weg nicht
weiterkommst, lerne eine andere Art
der Fortbewegung!

J

r.dobrinski@heilende-lebenspraxis.de Rudi Dobrinski
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IMPULS-AUFSTELLUNGEN

Einfihrung
in die Impuls-Aufstellung

lhr Nutzen

Die Impuls-Aufstellung ist eine hochwirksame Methode,
nicht auf der Verstandesebene, sondern tief auf der
Seelenebene den inneren Impulsen zu folgen und auf das zu
schauen, was als ursachlich und wesentlich hinter einem
aktuellen Problem oder einer kérperlichen Beschwerde
steht. Die Arbeit mit fremden Stellvertretern gelingt, weil
alle Menschen in der Tiefe der Seele miteinander
verbunden sind — in Liebe. Der zweite Nutzen der Impuls-
Aufstellung ist eine Bewegung der Seele, die selbstandig
und ohne aktives, verstandes- oder egogesteuertes Tun
einen Weg in eine gute Losung fur den Klienten findet.

Wie verlduft eine Impuls-Aufstellung?

Haben Teilnehmer ein eigenes Anliegen, bekommen sie
Gelegenheit, ein inneres Bild dazu durch fremde
Stellvertreter im Raum aufzustellen und so sichtbar zu
machen. Impuls-Aufstellungen werden verdeckt
durchgefiihrt. Das heilit: Die Teilnehmer bekommen im
Vorfeld keine Information zum Anliegen, sondern erhalten
lhre Rolle ,,stumm®. Das Anfangsbild zeigt eine Anordnung
der Stellvertreter und fast immer eine Bewegung, der sich
die Stellvertreter quasi ,,unterziehen missen” — Impulse
werden ausgel6st durch die ,Bewegung der Seele”. Dadurch
kommen oft erstaunliche Zusammenhéange ans Licht und
kénnen im Einklang mit Schicksal und Seele guten Losungen
zugeflihrt werden.

Im Workshop — Teil werden durch die Vermittlung
systemischer Einsichten und Ubungen, neue
Sichtweisen zu diesen Themen vertieft:

e Am richtigen Platz die Power spliren

e So wandeln Sie Schicksal in Glick

e Burnln - Wege aus der Burnout Falle

e Erfolgreich im Beruf - Erfillung im Leben

e Wie Partnerschaft gelingt

e Wie Patchworkfamilien gelingen

¢ Die blinde Liebe missbrauchter Kinder -
den inneren Frieden wiederfinden

e Was hat nicht bewaltigte Kriegsvergangenheit
heute mit mir zu tun?

e "Ich hatte eine schwere Entscheidung getroffen" -
Wie es gelingen kann, sich damit auszuséhnen

-6 - |
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Workshop

Infos zu Veranstaltungsort
und Terminen unter

www.heilende-
lebenspraxis.de

Die Zielgruppe

Alle Menschen, die mit
privaten und/oder
beruflichen
Herausforderungen zu
kampfen haben, dabei
systemische Hintergriinde
vermuten und diese
beleuchten wollen.

Methoden

Kurzreferate durch den
Aufstellungsleiter, Impuls-
Aufstellungen in der
Gruppe mit Stellvertretern,
Ubungen zur Verankerung,
Ordnungsbilder, etc.

Teilnehmerzahl:
Max. 20 Personen

Dauer: 1 - 2 Tage

Rudi Dobrinski



IMPULS-AUFSTELLUNGEN

Am richtigen Platz die Power spiiren

Systemische Ordnung - hier spiiren Sie die Kraft

Kraft bekommt man in Kontakt zu seinen Wurzeln. Das ist

wie bei Bdumen, die fest verwurzelt in der Erde stehen und

dadurch mit Nahrstoffen versorgt werden. Die Eltern
bilden die Hauptarme unseres Wurzelwerks und sie
verzweigen sich weiter tber alle Vorfahren. Die
Wurzelkraft kommt von allen, die vor uns waren mit allem
Drum und Dran. Doch haben Nachfahren Einwande gegen
Eltern oder Vorfahren, schneiden sie sich selbst von einem
Teil des Wurzelwerks ab. Die Folge: Die Wurzelkraft fliel3t
nicht mehr vollstandig zum Spateren hin. Das volle Leben
wird nicht genommen - die eigene Power fehlt.

Eine Moglichkeit fir fehlende Power ist systemische
Verstrickung mit friheren Familienmitgliedern. Friihere,
die ein schlimmes Schicksal hatten oder durch eine Untat
in Ungnade fielen, werden oft durch die Sippe
ausgeschlossen. Die Familie schamt sich ihrer und
schweigt, bis niemand mehr an sie erinnert. Doch nach
Rupert Sheldrake hat auch die Sippe ein Gewissen, das
groRer ist als das personliche und dieses "Feld" Iasst
keinen Ausschluss zu. Alle gehoren dazu: sowohl die Guten
als auch die Bésen. Das Sippengewissen ist eine grolRe
Kraft und duldet keine Bewertung. Eine der Auswirkungen
von Ausgrenzung ist, dass ein spdter Geborener in eine
Stellvertretung geht - ja gehen muss. Hier entsteht
systemische Verstrickung. Doch schauen wir genauer hin,
ist auch das eine ,,Ordnung der Liebe” und zwar eine
,blinde” Liebe des Spateren zum Ausgeschlossenen. Sind
Spatere verstrickt, befinden sie sich auf dem Platz des
Friheren, einem zu groRen Platz mit einem zu grofRen
Schicksal. Dieses Schicksal tragt der Spatere auf seinen
Schultern. Doch damit tragt er zu schwer mit misslichen
Folgen. Abgeschnitten von den Wurzeln und mit zu groRer
Last kommt er nicht in seine Kraft. Er wird in den Dienst
genommen, um an den Friiheren zu erinnern.

Alle Teilnehmer erfahren durch Ubungen und Impuls-
Aufstellungen zu eigenen Anliegen, welcher Platz Kraft
raubt und welcher Kraft gibt. Nehmen die Teilnehmer
ihren systemisch gemaRen Platz ein, kdnnen alle sofort die
personliche Erleichterung erfahren und die gute Wirkung
von systemischer Ordnung erleben - die Kraft spiren.
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Workshop

Infos zu Veranstaltungsort
und Terminen unter

www.heilende-
lebenspraxis.de

Die Zielgruppe

Alle Menschen, die mit
privaten und/oder
beruflichen
Herausforderungen zu
kampfen haben, dabei
systemische Hintergriinde
vermuten und diese
beleuchten wollen.

Methoden

Kurzreferate durch den
Aufstellungsleiter, Impuls-
Aufstellungen in der
Gruppe mit Stellvertretern,
Ubungen zur Verankerung,
Ordnungsbilder, etc.

Teilnehmerzahl:
Max. 20 Personen

Dauer: 1 -2 Tage
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IMPULS-AUFSTELLUNGEN

So wandeln Sie Schicksal in Gliick

Sie kennen das vielleicht. Seit vielen Jahren sind Sie in der
gleichen Firma angestellt und pl6tzlich geht sie Pleite und
Sie sitzen auf der StraRe. Oder Sie sind auf einem guten
Weg, sind ein hoffnungsfroher Absolvent eines
vielversprechenden Studiums und plétzlich reilt Sie ein
Unfall oder eine andere Tragddie aus lhrem Lebensplan. Ihr
bisheriges Leben liegt in Scherben und Sie wissen nicht
weiter.

So oder so dhnlich ergeht es manchen Menschen, die privat
oder beruflich mit solchen Widrigkeiten des Lebens

konfrontiert wurden. Mir selbst ist das das eine oder andere

Mal so dhnlich geschehen. 1994 brannten nach ca. 10
Jahren erfolgreicher selbstandiger Tatigkeit meine damals
neu bezogenen Geschaftsraume aus. GroRer Schaden
entstand und ich stand vor dem Nichts. Natirlich haderte
ich mit dem Schicksal. Doch dann fragte ich mich: was tun?
Ich hatte Familie und zwei kleine Kinder zu erndhren.
Nachdem ich den Widersand aufgab, tat sich die Chance
auf, mich in einen vollig anderen Beruf im Vertrieb
einzuarbeiten und erwarb so eine neue Kompetenz, die
mich die ndchsten 10 Jahre gut versorgte.

Vor einigen Jahren fiel mir eine Werbung an einem
Buswartehduschen auf. Es war eine Werbung fur eine groRRe
deutsche Tageszeitung mit einer Reihe von Headlines wie:

"Das Beste, was mir passieren konnte war, dass meine
Firma in Konkurs ging."

Ja, genau so kann ich es jetzt anschauen, das mit dem Brand
in meiner alten Firma. So kann es gelingen, sein Schicksal zu
nehmen, wie es ist - ohne Wenn und Aber. Den Widerstand
aufzugeben, JA zu sagen zu dem, wie das Leben sich zeigt.

Mit Impuls-Aufstellungen gelingt es auch nach Jahren,
einschneidende Lebensereignisse anzuschauen, sich vom
Schmerz zu |6sen und das Hilfreiche darin zu entdecken. Ein
Anliegen im Workshop ist es, solche vergangenen
Erfahrungen als reichen Erfahrungsschatz mitzunehmen. Zu
erkennen, dass man die Widrigkeiten des Lebens auch als
Herausforderung begreifen kann und so daran zu wachsen -
privat und beruflich.

Jetzt haut Sie so schnell nichts mehr um -

was hatten Sie fiir ein Glick - dem Schicksal sei Dank!

r.dobrinski@heilende-lebenspraxis.de |

Workshop

Infos zu Veranstaltungsort
und Terminen unter

www.heilende-
lebenspraxis.de

Die Zielgruppe

Alle Menschen, die mit
privaten und/oder
beruflichen
Schicksalsschldgen zu
kdmpfen haben und fir sich
eine gute Lésung wollen.

Methoden

Kurzreferate durch den
Aufstellungsleiter, Impuls-
Aufstellungen in der
Gruppe mit Stellvertretern,
Ubungen zur Verankerung,
Ordnungsbilder, etc.

Teilnehmerzahl:
Max. 20 Personen

Dauer:
1-2Tage

Rudi Dobrinski



IMPULS-AUFSTELLUNGEN

Burnin - Wege aus der Burn-out Falle

Dauerhaft die innere Kraftquelle finden und daraus
schopfen lernen

lhr Nutzen

Jeder dritte Deutsche leidet unter Dauerstress - das
bestatigt eine jlngst erschienene Studie der Techniker
Krankenkasse. In diesem Zusammenhang geistert immer
wieder das Schlagwort Burn-out durch die Medien. Typische
Symptome des Ausgebrannt-Seins sind: Die Betroffenen
fuhlen sich psychisch erschépft und ausgepowert - sie
kdnnen einfach nicht mehr.

Burn-out und andere psychische Erkrankungen sind heute
die haufigsten Ursachen fiir krankheitsbedingte Fehlzeiten
in Unternehmen. Viele Menschen stehen daher vor
komplexen neuen Anforderungen. Dieser Impulsworkshop
mit Aufstellungen vermittelt die erforderlichen Einsichten,
erste Anzeichen von Burn-out zu erkennen, systemische
Hintergriinde zu verstehen und sich liebevoll davon zu
l6sen.

Aus einer Vielzahl von Aufstellungen mit am
Erschopfungssyndrom leidenden Mitmenschen ist eine
wiederkehrende Dynamik zu erkennen: Sie wollen etwas
retten, was groRer ist als sie selbst! Das misslingt — muss
scheitern: Die Folge ist Burn-out!

Ein Blick auf die systemische Ordnung: Wer ist gréRer? Jeder
der Friheren ist grofRer. Die Folge ist: Der Friihere gibt dem
Spateren. Wer ist kleiner? Jeder der Spateren ist kleiner. Die
Folge: Der Spatere nimmt vom Friiheren - der Ausgleich ist
Dank.

Bei Burn-out, wird diese Ordnung missachtet. Der Spatere
(Kleinere) will dem Friiheren (GréReren) zurtickgeben —
oder: Der Spatere will den Friiheren retten - das misslingt!
Es kostet unendlich viel Kraft und wird doch nie gelingen.
Ein Kampf gegen Windmihlen.

Im Wesentlichen geht es darum, folgenschwere Dynamiken
durch Impuls-Aufstellungen anzuschauen und, so es sein
darf, eine gute Losung zu finden. Denn wir haben es selbst
in der Hand. Burn-out ist ein schleichender Prozess und man
kann ihn aufhalten — so dass Sie Ihren Aufgaben wieder mit
Freude nachkommen und im Burnin-Modus agieren.

Rudi Dobrinski |
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Workshop

Infos zu Veranstaltungsort
und Terminen unter

www.heilende-
lebenspraxis.de

Die Zielgruppe

Alle Menschen, die trotz
belastender Anforderungen
leistungsfahig bleiben
und/oder wieder
leistungsfahig werden
wollen.

Methoden

Kurzreferate durch den
Aufstellungsleiter, Impuls-
Aufstellungen in der
Gruppe mit Stellvertretern,
Ubungen zur Verankerung,
Ordnungsbilder, etc.

Teilnehmerzahl:
Max. 20 Personen

Dauer:
1-2Tage



IMPULS-AUFSTELLUNGEN

Erfolg im Beruf - Erflllung im Leben

Fotolia - 96229082 - successful business woman

lhr Nutzen

Beruf und Arbeit nehmen eine wichtige Stellung in unserem Leben ein. Wir verbringen viel
Zeit damit, durch unseren Beruf fiir unseren Lebensunterhalt zu sorgen. Doch nicht selten
kommt es zu Schwierigkeiten: mit dem Vorgesetzten oder mit Kollegen. Leistung wird
erwartet und wir bemiihen uns, unseren Beitrag zu leisten. Nicht immer mit Erfolg. Die
Folge kann sein, wir verlieren den Job. Doch bei der nachsten Stelle wiederholt sich das
bereits Erlebte - immer und immer wieder. Eine Dynamik wird erkennbar. Ohne die
Verantwortung dafiir abgeben zu wollen ist es moglich, dass wiederholtes Scheitern nicht
immer nur mit einem selbst zu tun hat. Oft gehen Mitarbeiter mit eigenen systemischen
Hintergriinden in Resonanz zum Unternehmen. Nach dem Grundsatz: Gleiches zieht
Gleiches an. Nun macht es Sinn, systemisch hinzuschauen. Genau wie in Familien
unterliegen auch Unternehmen einer systemischen Ordnung.

Wer geho6rt zum Unternehmens-System dazu?
e Die Griinder
e Die Vorbesitzer
¢ Die Nachfolger
e Alle Mitarbeiter, frihere und gegenwartige
e Alle, denen das Unternehmen niitzt. Geldgeber, Kunden, Produkte, etc.
e Alle, auf dessen Kosten das Unternehmen entstehen konnte.
e Besonders die, die betrogen oder die enteignet wurden oder durch
Zwangsarbeit oder durch Geringbezahlung nicht entsprechenden Ausgleich bekamen.

Ilhnen allen gebihrt ein Platz, der Dank und die Achtung. Wird jemand ausgeschlossen (z.
B. Zwangsarbeiter im 3. Reich) gerat das Unternehmen irgendwann in Schieflage.
Mitarbeiter vertreten oft die Ausgeschlossenen dhnlichen Schicksals (zu wenig Lohn etc.).

- 10 - | r.dobrinski@heilende-lebenspraxis.de | Rudi Dobrinski
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IMPULS-AUFSTELLUNGEN

Erfolg im Beruf - Erflllung im Leben

Aus systemischer Sicht reprasentiert das
Unternehmen die Mutter

Die Mutter nahrt uns in der Kindheit — das Unternehmen
nahrt uns im Erwachsenenleben. Hellinger sagte: "Wer die
Mutter nicht genommen hat, ruiniert die Firma" (das
Unternehmen - fremdes oder eigenes). So wie wir auf die
eigene Mutter schauen, so schaut aus systemischer Sicht
der Erfolg im Beruf und im Leben auf uns.

Was steht einer guten Losung im Wege?

Wenn nicht alles von der Mutter genommen wird, so wie es
ist, hat das erwachsene "Kind" Einwande: gegen die Mutter,
gegen das Unternehmen, gegen die Welt und gegen den
eigenen Erfolg in eben dieser Welt. Wer das volle Leben
nicht nimmt so wie es ist, verhindert den eigenen Erfolg,
den Ausgleich fir Leistung. Im Unternehmen ist der
Ausgleich von Geben und Nehmen der Lohn. Es entsteht
eine Schieflage von Geben und Nehmen.

Wo ist hier die Losung?

Zuerst muss die Mutter genommen werden, und das volle
Leben von ihr, so wie es weitergeflossen ist, ohne Einwand,
mit allem Drum und Dran. Das Helle wie das Dunkle. Ja zur
Mutter, Ja zum Leben, Ja zur Welt! Dann kann auch das
Gute des Lebens genommen werden. Im Unternehmen ist
es gute Arbeit und der Lohn mit guten Perspektiven fir
personlichen Erfolg und Glick.

Im Leben ist und war unser groRter Erfolg: unsere Geburt,
dank unserer Mutter. Unsere Mutter war erfolgreich. Sie
hat alles an uns weiter gegeben: das Leben - und das reicht.
Hier ist vollig egal, ob uns die Mutter selbst aufgezogen hat,
vielleicht zur Adoption freigab, im Kindbett verstarb oder
sonst ein Schicksal hatte, was uns dazu bewog, Einwande
gegen sie zu haben.

Das Leben haben wir von ihr und wir nehmen es - als
Geschenk. Es hat gereicht - danke - den Rest machen wir
selber, liebe Mama. Diese innere Haltung entspannt, die
Eltern und uns selbst. Schauen wir genau so auf die eigene
Mutter, schaut im gleichen Male das Leben und der Erfolg
auf uns - beruflich wie privat.

Jetzt darf es gelingen, das volle Leben.
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Workshop

Infos zu Veranstaltungsort
und Terminen unter

www.heilende-
lebenspraxis.de

Die Zielgruppe

Alle Menschen, die mit
privaten und/oder
beruflichen
Herausforderungen zu
kampfen haben, dabei
systemische Hintergriinde
vermuten und diese
beleuchten wollen.

Methoden

Kurzreferate durch den
Aufstellungsleiter, Impuls-
Aufstellungen in der
Gruppe mit Stellvertretern,
Ubungen zur Verankerung,
Ordnungsbilder, etc.

Teilnehmerzahl:
Max. 20 Personen

Dauer: 1 -2 Tage
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IMPULS-AUFSTELLUNGEN

Wie Partnerschaft gelingt

- und jeder seinen kraftvollen Platz findet

Die derzeitig sinkende Scheidungsrate ist ermutigend dafiir,
dass Partnerschaften langer halten als noch vor 20 Jahren.
Dennoch liegt die Scheidungsquote in 2014 immer noch bei
43%. Fast die Halfte aller Ehen scheitert irgendwann.

Hier kann systemisches Arbeiten einen guten Beitrag
leisten, Ursachen und systemische Hintergriinde von
Konflikten in der Partnerschaft zu klaren und ein
erfolgreiches und gliickliches Zusammenleben dauerhaft
gelingen zu lassen. Ein Hintergrund fir die gelungene
Partnerschaft ist die systemische Ordnung. Sie sei wie folgt
kurz beschrieben: Der Mann steht am ersten Platz — die Frau
steht am zweiten Platz — so ist die systemische Ordnung.
Das heiflt: Der Mann steht rechts neben der Frau - die Frau
steht links neben dem Mann, so, dass beide sich wohl
fihlen. Warum beschreibt genau das die systemische
Ordnung? Anhand vieler Aufstellungen wurde folgende
Erfahrung deutlich: Am ersten Platz, am rechten Platz
kommt der Mann in seine Kraft — die mannliche Kraft und
am zweiten Platz, dem linken kommt die Frau in ihre Kraft —
in die weibliche Kraft - mit gleichen Rechten — auf gleicher
Augenhohe — eben eine echte Partnerschaft. So fiihlen sich
beide wohl — sie kénnen gut zusammenwirken.

Nimmt die Partnerin den rechten Platz, den Platz des
Partners ein, Gbernimmt sie den Platz seiner Mutter und
verweist |hren Partner auf den linken Platz von ihr, dem
Platz eines Kindes. Die Folge ist, der Mann verhalt sich wie
ein Kind. Eine Reihe von Konflikten entsteht durch den
nicht gemaRen Platz: Dies bedeutet: Der Platz der Frau ist
vakant fiir den Mann. Der Platz des Mannes ist ebenso
vakant, fur die Frau — auf der Partnerebene. Das heift:
Beide schauen sich nach anderen Partnern um. Der vakante
Platz in der Partnerschaft kann auch weit Schlimmeres mit
sich bringen: Die eigenen Kinder fiillen die Liicke - aus
blinder Liebe zu ihrem Vater wie zur Mutter. Ein Nahrboden
flr Missbrauch entsteht.

lhr Nutzen von Impuls-Aufstellungen: Dadurch gelingt es,
systemische Dynamiken in der Partnerschaft zu klaren und
eine gute Lésung zu finden. Neue Erkenntnisse zu gewinnen,
um ein neues Bild im Herzen wirken zu lassen — sich selbst
und der eigenen Partnerschaft zum Nutzen.

12 -
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Workshop

Infos zu Veranstaltungsort
und Terminen unter

www.heilende-
lebenspraxis.de

Die Zielgruppe

Alle Menschen, die eine
Beziehung anstreben, viel
Streit in der Beziehung
erleben und sie neu ordnen
und gelingen lassen wollen.

Methoden

Kurzreferate durch den
Aufstellungsleiter, Impuls-
Aufstellungen in der
Gruppe mit Stellvertretern,
Ubungen zur Verankerung,
Ordnungsbilder, etc.

Teilnehmerzahl:
Max. 20 Personen

Dauer:
1-2Tage
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IMPULS-AUFSTELLUNGEN

Wie Patchworkfamilien gelingen

Systemische Aufstellungsarbeit in Patchworkfamilien
lhr Nutzen

Allein 2014 gab es in Deutschland laut Statistik 134.803
minderjahrige Kinder, die von einer Ehescheidung betroffen
waren. Nach Angaben des Familienreport 2012 des
Bundesministerium fiir Familie, lebten je nach Datenquelle
etwa 7-13 Prozent der Familien in neuen
Lebensgemeinschaften — Tendenz steigend. Auch nach
einer Trennung bleibt der Traum vom Leben in einem
Familienverbund bestehen und Paare mit Kindern aus
friheren Bindungen finden neu zusammen: die
Patchworkfamilie entsteht.

Die Besonderheit von Patchworkfamilien, den modernen
GrofRfamilien der Gegenwart mit ihren wechselseitigen
Verflechtungen, wird durch systemische Aufstellungen
bildhaft vor Augen gefiihrt. Belastende Situationen, die
durch verworrene Beziehungen aller Familienmitglieder
entstehen kénnen, werden in Aufstellungen angeschaut,
kénnen so geklart, geachtet und geordnet werden.
Entstandene Spannungsfelder zwischen leiblichen und Stief-
Eltern, Kindern und Halbgeschwistern und nicht zuletzt
zwischen den ,,neuen” Patchworkeltern mit Dynamiken aus
ihren Ursprungs- und Herkunftsfamilien kénnen durch
systemisches Arbeiten zum Wohle aller eine gute Lésung
finden.
Dieser Impuls-Workshop gliedert sich mit passenden
Ubungen zur Veranschaulichung in folgende Themen:
- Systemische Unordnung bzw. Ordnung in
Patchworkfamilien und die Folgen spiiren
- Veranschaulichen von mitgebrachter Familien-
Dynamik der Patchworkeltern
- Sich richtig trennen, um beim neuen Partner
ganz anzukommen
- Sind Probleme mit dem alten Partner geklart, kann
die neue Partnerschaft gelingen
- Die systemisch geordnete Patchworkfamilie gibt
Kraft und Starke fir alle

Impuls-Aufstellungen zeigen wirksame Wege,

belastende Situationen in Patchworkfamilien zu
kldren und in eine gute Kraft zu wandeln.

Rudi Dobrinski |

Workshop

Infos zu Veranstaltungsort
und Terminen unter

www.heilende-
lebenspraxis.de

Die Zielgruppe

Alle, die selbst in einer
Patchworkfamilien leben
oder eben dabei sind, eine
zu griinden. Alle
Verantwortlichen von
Institutionen und
Organisationen, die Eltern
zur Seite stehen.

Methoden

Kurzreferate durch den
Aufstellungsleiter, Impuls-
Aufstellungen in der
Gruppe mit Stellvertretern,
Ubungen zur Verankerung,
Ordnungsbilder, etc.

Teilnehmerzahl:
Max. 20 Personen

Dauer: 1 -2 Tage
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IMPULS-AUFSTELLUNGEN

Die blinde Liebe missbrauchter Kinder

- den inneren Frieden wiederfinden

Kindesmissbrauch ist ein Thema, das sich im Verborgenen durch sehr viele Familien zieht.
Die Dunkelziffer ist ebenso hoch wie die Scham der Kinder, missbraucht worden zu sein.
Neben dem verlorenen Vertrauen zu der Bezugsperson, seien es nun die Eltern oder
andere Personen, leiden die betroffenen Kinder oft mehr unter dem Geheimnis, das sie
unter Umstanden bis ins hohe Alter in sich tragen.

Darauf liegt nach wie vor ein gesellschaftliches Tabu. Man spricht nicht dariiber — es wird
totgeschwiegen. Neben dem Missbrauch wiegt doppelt schwer, nicht dariiber reden zu
kdnnen. Doch Wahrheit will ans Licht, wie vor einiger Zeit die Enthiillungen in der
katholischen Kirche zeigten. Ist die Wahrheit erst mal am Licht, stellt sich dennoch nur
schwer innerer Frieden ein. Der Tater wird benannt und ihm wird die Schuld gegeben.
Doch damit ist es noch nicht gut.

Bei Missbrauch durch ein Elternteil gerat oft nur der Tater ins Visier, nicht der andere
Ehepartner, er bleibt oft unschuldig. Hier setzt die systemische Arbeit anders ein.
Missbrauch in der eigenen Familie bekommt oft ihren Nahrboden durch die fehlende
systemische Ordnung zwischen Mutter und Vater. Die Mutter nimmt ihren Platz als Frau
nicht ein, sondern bemuttert den Vater — nimmt die Rolle seiner Mutter ein. Der Vater
rutscht in die Kindrolle.
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IMPULS-AUFSTELLUNGEN

den inneren Frieden wiederfinden

Oft hort man Frauen klagen: ,,Mein Mann verhalt sich wie

ein weiteres Kind“ etc. Dies bedeutet: Der Platz der Ehefrau

ist vakant fir den Ehemann. Der Platz des Ehemannes ist

ebenso vakant, fur die Ehefrau — auf der Partnerebene. Hier

springen Kinder ein — aus Liebe - aus blinder Liebe zu ihrem
Vater wie zur Mutter. Die Liebe ist unbewusst, blind. ,,Ich
habe es fir dich getan, liebe Mutter" und: ,Es war schlimm
fir mich” lieber Papa, sind Wahrheiten, die man in der
Aufstellung sagen l3sst. Diese sogenannten Binde- oder
Losungssatze sagt ein missbrauchtes Kind der
Stellvertreterin seiner Mutter, wenn Missbrauch durch den
Vater sichtbar wurde —und umgekehrt.

Beiden Elternteilen gehért die Verantwortung und nicht
alleine dem Tater. Dabei geht es nicht um Gut und Bose
auch nicht darum, wieder den Mantel des Schweigens tiber
Schlimmes zu decken.

Es geht darum, Frieden zu finden.

Es geht darum, die blinde Liebe der Kinder sichtbar werden
zu lassen und darum, Schuld und Scham den GroRen, den
Eltern zu geben, sodass Kinder frei werden von dieser Last.
Schuld und Scham ist fremde Last, wenn das Kind sie
ibernimmt.

Wird Schuld und Scham dem Tater zurtickgegeben, macht
ihn dies ganz, es gehort zu ihm - es ist sein Schicksal, ohne
Wertung und ohne Urteil — mit Respekt und in Achtung
kann Frieden werden. Denn eines wird dadurch deutlich,
das missbrauchte Kind tragt keine Schuld — es war nur das
Kind und ist innerlich und dufRerlich rein geblieben.

Rudi Dobrinski

Workshop

Infos zu Veranstaltungsort
und Terminen unter

www.heilende-
lebenspraxis.de

Die Zielgruppe

Alle Menschen, die mit
diesem Thema zu tun
haben und fir sich Frieden
wollen.

Methoden

Kurzreferate durch den
Aufstellungsleiter, Impuls-
Aufstellungen in der
Gruppe mit Stellvertretern,
Ubungen zur Verankerung,
Ordnungsbilder, etc.

Teilnehmerzahl:
Max. 20 Personen

Dauer:
1-2Tage

www.heilende-lebenspraxis.de - 15 -



IMPULS-AUFSTELLUNGEN

Was hat nicht bewaltigte Kriegsvergangenheit
heute mit mir zu tun?

Wir alle kennen das: Vater oder Opa war im Krieg. In Deutschland bei den Nazis. In
anderen Landern auf deren Seite. Jeder kampfte fiir die Ideologie, die damals fiir Recht
empfunden wurde. Nach dem Ende des Krieges wollte es in Deutschland keiner gewesen
sein. Was geschehen war wurde verleugnet, weg geschwiegen und die sogenannte
"Entnazifizierung" vollzog sich nach 1945 in Windeseile. Auch viele meiner Generation
wollten von dieser Zeit nichts wissen. Stattdessen verurteilten viele das Tun unserer Vater
und wollten selbst ,besser” sein.

Ich selbst verweigerte den Wehrdienst und wollte Sozialarbeit leisten. Als Ersatz- oder
Zivildienstleistende erbrachten wir Siihne fiir die Handlungen unserer Vorfahren - so
dachten wir. Noch heute gibt es die sogenannte "Aktion Siihnezeichen". Junge deutsche
Sozialdienstleistende erbringen in Israel Dienstleistung als Wiedergutmachung.

Wie wir aus der systemischen Arbeit heute wissen, ist anderen zu dienen grundsatzlich
eine gute Sache. Doch dienen um zu siihnen ist anmaRend, verachtet die Vorfahren und ist
der Beginn einer moglichen Burn-out-Dynamik. Man birdet sich fremde Last auf.

Doch welche Moglichkeit gibt es dann, mit Kriegsschuld umzugehen?

Ich glaube, Schuld gehért im Leben und zum Erwachsenwerden dazu. Unschuldig wollen
nur "Nicht-Erwachsene" sein, nur Kinder sind unschuldig. Wahr ist: unseren Fortschritt,
unsere Demokratie sowie die Einheit in Europa konnten sich nur Aufgrund der Katastrophe
des letzten Weltkrieges griinden. Auch behaupte ich: Die Griindung des Staates Israel
verdanken die Juden dem Holocaust. Das mag grotesk und bitter sein. Doch es scheint
eine Wahrheit zu sein.

Mein Vater kam 1947 aus russischer Kriegsgefangenschaft zuriick, Gott sei Dank. Ware er
dort gestorben, gabe es mich nicht. Ihm verdanke ich mein Leben. Hier beginnt
gleichermalen das Dilemma der Nachkriegsgenerationen.

Unser Leben und unseren Fortschritt verdanken wir den schlimmen Erfahrungen der
Kriegsvergangenheit. Wir erbauten unseren Wohlstand auf den Triimmern der
Vergangenheit. Es ist schlecht moglich, dies auf Dauer zu verleugnen.

morguefile.com free stock fotos -
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IMPULS-AUFSTELLUNGEN
Was hat nicht bewaltigte Kriegs-

vergangenheit heute mit mir zu tun?
Systemische Arbeit l1adt ein, hinzuschauen.

Die Teilnehmer, die in ihren Familien Kriegsschicksale
haben, seien es Opfer, Tater oder beides, lade ich ein, nicht
mehr wegzuschauen sondern hinzuschauen und den Tatern
die Schuld sowie den Opfern ihr Schicksal zu lassen und
dieses zu achten.

Mischen wir uns ein, ibernehmen Nachfahren die Schuld
der Vorfahren - Schuldbewusstsein ist die Folge. Eine
unheilvolle Dynamik eines Opfer-Tater- Retter-Dramas
kommt in Gang - ein Teufelskreis entsteht.

Mein Vater hatte tber diese Zeit kein Wort gesprochen, so
wie viele. Er sprach nur einmal dariiber: am Geburtstag
meiner groRen Schwester. Er beschrieb, wie es dazu kam,
dass alle Hitler folgten. Wie Hitler Hoffnung versprach,
Arbeit gab und Essen. Er warb um Verstandnis, dass er und
viele diesem Despoten folgten, bis ins Verderben. Dann bat
er uns um Vergebung. Zwei Tage spater starb er an
Herzversagen - eben noch kerngesund und plétzlich tot. Es
war sein Schicksal. Ich war gerade 16 Jahre alt.

Nun weiR ich, es ware anmaRend von mir, ihm vergeben zu
wollen. Ich wiirde mich zu gro machen - mich als Richter
aufspielen und tGber meinen Vater urteilen. Eher ist es
heilsam, nicht mehr zu urteilen tber die Taten unserer
Vorfahren. Denn, mit jedem Urteil schneiden wir uns ab von
dem, wo wir herkommen, den eigenen Wurzeln.
Verdrdangen wir was war, hdangt Kriegsvergangenheit wie
ein grauer Schatten Uber uns.

Erscheinungen wie rechtsradikale Bewegungen sind Folgen
der Nichtbewadltigung schlimmer Vergangenheit. Krieg ist
etwas Schlimmes, keine Frage. Doch letztlich verdanken wir
unseren Fortschritt, unsere Demokratie und unseren
Frieden den vielen Toten der letzten Kriege auf allen Seiten.
Aktuell dréangen wieder Despoten an die Schalthebel der
Macht. Despoten werden von einer nichterwachsenen,
"unschuldigen und kindlichen Gesellschaft" gewahlt und
damit ermoglicht. Menschen, die einen ,,Fihrer” brauchen,
wollen lieber Kinder, ja Opfer sein als Verantwortung zu
Uibernehmen. Impuls-Aufstellungen laden ein,
hinzuschauen, anzuerkennen und zu integrieren.

Durch Aufstellungen gelingt es Frieden zu finden, fir die
Opfer, fur die Tater und fir uns Nachkommen. Lassen wir
im Mutterboden der Vergangenheit unser Leben gedeihen
damit die vielen Toten nicht umsonst waren.

Rudi Dobrinski |

www.heilende-lebenspraxis.de

Workshop

Infos zu Veranstaltungsort
und Terminen unter

www.heilende-
lebenspraxis.de

Die Zielgruppe

Alle Menschen aus allen
Nationen, die mit diesem
Thema zu tun haben und
flr sich eine gute Losung
wollen.

Methoden

Kurzreferate durch den
Aufstellungsleiter, Impuls-
Aufstellungen in der
Gruppe mit Stellvertretern,
Ubungen zur Verankerung,
Ordnungsbilder, etc.

Teilnehmerzahl:
Max. 20 Personen

Dauer:
1-2Tage
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IMPULS-AUFSTELLUNGEN

Es gibt Situationen, in denen man Entscheidungen trifft
ohne zu ahnen, welche Folgen sie wirklich mit sich bringen.
Dabei geht es immer um Leben oder Tod. Einmal werden sie
bewusst getroffen, wie bei Schwangerschaftsabbruch, ein
anderes Mal durch Schicksal auferlegt wie bei Verlust eines
Kindes durch z.B. Abgang oder bei todlichen Unfallen durch
eigene Schuld.

Systemische Aufstellungen haben gezeigt, dass der Verlust
eines Kindes traumatisch ist. Abtreibungen sind nur schwer
zu verkraften. Von Kindern ist oft zu hoéren: ,,Meine Mutter
liebt mich nicht”. Die Seele der Mutter sucht einen Weg,
damit fertig zu werden. Sie schiitzt sich vor dem Schmerz.
Frauen schneiden sich vom Fiihlen ab - mit schlimmen
Folgen. Viel spater wird spirbar, wie hoch der Preis wirklich
ist, der Tag fur Tag gezahlt wird.

Wie kdnnen Impuls-Aufstellungen helfen? Die Erfahrung hat
gezeigt, dass eine Abtreibung von der Seele als Totung
erlebt wird. Der , Tater” verliert dabei seine Seele, sein
Geflhl. Hellinger formulierte das so: Wo geht die Seele hin?
Sie geht zu den Opfern, zu den nicht geborenen Kindern.
Wo finden Miitter ihre Seele wieder? Sie finden sie bei den
Toten, bei den ungeborenen Kindern.

Impuls-Aufstellungen machen genau diesen Prozess
sichtbar.

Das Ziel dabei ist, hinzuschauen, hinzugehen und neu
hinzuspliren: Das ungeborene Kind zu nehmen, sich mit ihm
auszusohnen und es zu integrieren. Nach systemischer Sicht
gehoren alle dazu, die Lebenden und die Toten. Sie
brauchen ihren Platz und die Achtung fir ihr Schicksal: die
Eltern wie das Kind, ganz egal ob am Leben oder nicht.
Ebenso ist es wichtig, Gber sich selbst nicht mehr zu
urteilen. Schuld gehort dazu, um daran zu wachsen -
erwachsen zu werden. Die Situation der Mutter braucht
ebenso Achtung, vor allem von ihr selbst.

Die Herausforderung ist, nicht zu zerbrechen, sondern einen
Weg zu finden, daran zu wachsen. Aufstellungen zeigen
einen Weg. Nehmen Eltern ihre ungeborenen Kinder in ihr
Herz, kommen sie wieder in Kontakt mit ihrer Seele und
einer positiven Gefuhlswelt. Freude, Friede und Dankbarkeit
kann neu erfahren und gelebt werden.
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"Ich hatte eine schwere Entscheidung getroffen" -
Wie es gelingen kann, sich damit auszuséhnen

Workshop

Infos zu Veranstaltungsort
und Terminen unter

www.heilende-
lebenspraxis.de

Die Zielgruppe

Alle Menschen, die mit
diesem Thema zu tun
haben und fiir sich eine
gute Losung wollen.

Methoden

Kurzreferate durch den
Aufstellungsleiter, Impuls-
Aufstellungen in der
Gruppe mit Stellvertretern,
Ubungen zur Verankerung,
Ordnungsbilder, etc.

Teilnehmerzahl:
Max. 20 Personen

Dauer:
1-2Tage
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SYSTEMISCHE EINZELBERATUNG

Einzelberatung

Sie haben ein dringendes Anliegen und der nachste
Gruppentermin ist bereits voll gebucht, Sie konnen die
Gruppentermine zeitlich nicht einrichten oder es ergeben
sich Themen, die Sie nicht in einer Gruppe beleuchten
wollen.

Dafir gibt es die Moglichkeit der systemischen
Einzelberatung:

lhr Nutzen

Wahrend einer systemischen Einzelberatung gehen wir auf
Ilhre ganz personlichen Beratungsbediirfnisse ein und
ermoglichen Ihnen durch andere Sichtweisen neue
Erkenntnisse. Es gibt immer wieder private und berufliche
Situationen, die Sie gerne mit erfahrenen, neutralen
Menschen reflektieren wollen.

Lassen Sie uns gemeinsam Handlungsspielrdume
erweitern, Alternativen erkennen und tragfahige Losungen
entwickeln. Unser ziel- und lI6sungsorientierter Ansatz
durch Einzelaufstellungselemente zeigt lhnen klar in
Phasen persdnlicher Verdanderung, welche nachsten
Schritte Erfolg versprechen und welche nicht.

Was heiflt Einzelberatung mit Aufstellungselementen?

Diese Methode ist ein zielorientierter Prozess mit
Einzelgesprdch und systemischer Aufstellungsarbeit, die
lhnen bei beruflichen, sachbezogenen oder auch
personlichen Fragen eine gute Losung bieten kann. Beim
Coaching profitieren Sie von unserem breiten
Erfahrungsspektrum und unserer konstruktiven Distanz.

Der systemische Aufsteller liefert keine direkten
Losungsvorschldage oder nimmt dem Klienten die
Verantwortung fiir sein Handeln ab. Eine gefiihrte
systemische Aufstellung und der sich entwickelnde
Losungsweg regen an und geben so Impulse, um Sie eigene
Losungen und Handlungsalternativen erkennen zu lassen.

Auf Wunsch besteht die Moglichkeit, zusammen mit mir
und meiner Frau Doris Stein-Dobrinski als Stellvertreterin
eine Einzelaufstellung durchzufihren.

www.heilende-lebenspraxis.de

Individuelle
Aufstellungen

Ort:
Gartenstrale 34,
91091 GroRenseebach

Termine nach
Vereinbarung

Die Zielgruppe

Alle Menschen, die mit
privaten und/oder
beruflichen
Herausforderungen zu
kampfen haben, dabei
systemische Hintergriinde
vermuten und diese in
Einzelarbeit beleuchten
wollen.

Methoden

Systemisches Coaching,
Aufstellungen mit
Bodenankern, Ubungen zur
Verankerung,
Ordnungsbilder, etc ....

Dauer:
ca 90 Min
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Kontakt:

Rudi Dobrinski
GartenstraRe 34
91091 GrolRenseebach

fon: +49 (0)9 135 - 735 87 74
fax: +49 (0)9 135 - 735 87 75

r.dobrinski@heilende-lebenspraxis.de
www.heilende-lebenspraxis.de






